
 
XIV JORNADA DE TRAUMATOLOGÍA DE CLÍNICA ALEMANA 
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Av. Manquehue Norte 1410, Vitacura 
 

Jueves 4 de Abril 

07.30-08.00 Registro e Inscripciones 

08.00-08.10 Bienvenida Dr. Felipe Toro 

Dr. Dante Parodi 

BLOQUE CADERA Y PELVIS 

08.10-08.20 Reparación labral y deportes Dr. Claudio Mella 

08.20-08.30 Fracturas por stress Dr. Joaquín Lara 

08.30-08.40 Liberación endoscópica del ciático espacio glúteo Dr. Luis Pérez Carró 

08.40-08.50 Pubalgia mito o realidad Dr. Carlos Tobar 

08.50-09.00 PTC y deportes Dr. Julio Piriz 

09.00-09.10 Reintegro deportivo post artroscopía de cadera Dr. Luis Moya 

09.10-09.20 Reparación endoscópica de glúteo medio Dr. Luis Pérez Carró 

09.20-09.30 Liberación artroscópica coxa saltans lateral Dr. Dante Parodi 

09.30-09.40 Liberación artroscópica coxa saltans medial Dr. Jaime López 

09.40-10.00 Discusión Dr. Dante Parodi 

10.00-10.30 Café 

10.30-11.00 Entrenamiento de deportistas de alto rendimiento 

¿Qué es la preparación física? 
Sr. Martín Mackey 

BLOQUE COLUMNA 

11.00 -11.15 Riesgos específicos asociados a los deportes  Dr. Gonzalo Fernández  

11.15-11.30 Biomecánica de columna Dr. Carlos Thibaut 

11.30-11.45 Tetraplejia transitoria/punzadas nerviosas y deportes de contacto rugby y 

otros 
Dr. Sergio Mendoza 

11.45-12.00 Estenosis de canal cervical: pesquisa, riesgos y autorización de reintegro 

deportivo 
Dr. Sergio Mendoza 

12.00-12.15 Balance sagital de columna: tipos y consecuencias del  envejecimiento  Dr. Álvaro Silva 

12.15-12.30 Dolor lumbar y deporte: enfrentamiento Dr. Bernardo Merello 

12.30-12.45 Sobrecarga en la infancia: espondilólisis y espondilolistesis Dr. Ignacio Dockendorff 

12.45-13.00 Discusión Dr. Manuel Valencia 

 

TARDE 

BLOQUE RODILLA 

14.00-14.10 Tendinitis patelar y jumper´s knee Dr. Alex Vaisman 

14.10-14.20 Síndrome de fricción de la banda iliotibial Dr. Federico Gili 

14.20-14.30 Fracturas de stress tibial Dr. Rafael Calvo 

14.30-14.40 Osteocondritis disecante Dr. Miguel Ángel Carrasco 
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14.40-14.50 Cartílago e impacto cíclico repetitivo Dr. David Figueroa 

14.50-15.00 Disfunción femoropatelar como resultado de sobrecarga Dr. Carlos Stierling 

15.00-15.10 Lesiones meniscales Dr. Arno Lagies 

15.10-15.20 Otras tendinitis alrededor de la rodilla Dr. Gonzalo Espinoza 

15.20-15.40 Cambios degenerativos en la rodilla causados por síndrome de stress laboral 

en diferentes profesiones 
Dr. Roberto Abusleme 

15.40-16.00 Café 

BLOQUE HOMBRO Y CODO 

16.00- 16.10  Epicondilitis ¿una epidemia actual? Dr. Claudio Moraga 

16.10- 16.20 Tendinitis del bíceps, alternativas de tratamiento Dr. René Pozo 

16.20 -16.30 Tendinosis del manguito rotador, estrategias de tratamiento médico Dr. Felipe Toro 

16.30 -16.40 Profesiones de riesgo para tendinitis del manguito rotador Dr. Juan Pablo Oliva 

16.40- 16.50 Aporte de la escapula en el manejo de tendinopatias por sobreuso de la 

extremidad superior 

 

Klgo. Valeria Rodríguez 

16.50-17.10 Terapias biológicas, ondas de choque e infiltración con  factores 

plaquetarios, indicaciones y resultados 
Dr. Felipe Reinares 

17.10-17.20 Estrategia de profilaxis en tendinopatías laborales. Beneficio de una 

"pretemporada" para el trabajador expuesto 
Dr. Claudio Moraga 

17.20-17.30 Inestabilidad de hombro , manejo artroscópico Dr. Luis Pérez Carró 

17.30-17.45 Regreso a la competencia, como optimizar el proceso Sr. Martín Mackey 

17.45-18.00 Discusión Dr. Felipe Toro 

 

VIERNES 

BLOQUE MANO 

08.00-08.15 Síndrome del túnel carpiano laboral: ¿mito o realidad?  Dr. Robinson González 

08.15-08.30 Lesiones asociadas al uso de teléfonos inteligentes  Dr. Felipe Saxton 

08.30-08.45 Dolor cubital del carpo por sobrecarga Dr. Alejandro Bifani 

08.45-09.00 Lesiones por sobreuso en la pesca deportiva  Dr. Carlos Jorquera 

09.00-09.15 Tendinopatías por sobreuso Dr. Juan Manuel Breyer 

09.15-09.30 Lesiones osteocondrales por sobreuso   Dra. RayénAránguiz 

09.30-09.45 Discusión 

09.45-10.00 Café 

MEDICINA DEPORTIVA 

10.00-10.15 Traumatismos de la columna: manejo al pie de cancha Dr. Bartolomé Marré 

10.15-10.30 Reintegro a deportes de contacto después de una cirugía de columna Dr. Manuel Valencia 
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10.30-10.40 Deportes e incidencia de pinzamiento femoroacetabular Dr. Joaquín Lara 

10.40-10.50 Manejo del pinzamiento en deportistas, ¿cuándo operar? Dr. Luis Pérez Carró 

10.50-11.20 Discusión casos complejos de rodilla Dr. David Figueroa 

Dr. Rafael Martínez 

11.20-11.50 Discusión deportes con más incidencia en lesiones por sobreuso en hombro, 

golf y tenis 
Dr. Juan Pablo Oliva 

Dr. Felipe Reinares 

11.50-12.10 Casos clínicos en deportistas de elite Dr. Robinson González 

12.10-12.20 ¿Cuándo y cómo indicar una plantilla en el deportista? Dr. Andrés Keller 

12.20-12.30 Como escoger la zapatilla deportiva Dr. Emilio Wagner 

12.30-13.00 Discusión Dr. Alex Vaisman 

TARDE 

BLOQUE TOBILLO Y PIE 

14.00-14.10 Lesiones osteocondrales del tobillo. Manejo actual Dr. Luis Pérez Carró 

14.10-14.20 Fractura stress base 5 mtt Dr. Emilio Wagner 

14.20-14.30 Tendinopatia aquiliana Dr. Diego Zanolli 

14.30-14.40 Edema intraoseo Dr. Andrés Keller 

14.40-14.50 Síndrome compartimental crónico  Dr. Julio Botello 

14.50-15.00 Fracturas stress pie Dr. Andreas Kullak 

15.00-15.10 Fracturas stress tobillo Dr. Giovanni Carcuro 

15.10-15.20 Síndrome pellizcamiento tobillo Dr. Luis Pérez Carró 

15.20-15.30 Síndrome stress tibial medial Dr. Ariel valle 

15.30-15.45 Discusión Dr. Cristian Ortiz 

15.45-16.00 Café 

16.00 -16.20 Calidad de movimientos, para disminuir las lesiones Sr. Martín Mackey 

16.20- 16.30 Atención médica evento deportivo masivo: Dakar 2013 Dr. Gonzalo Fernández 

16.30- 16.40 Protocolo de rehabilitación artroscopía cadera en Clínica Alemana Dr. Pedro Salgado 

16.40- 16.50 LCA desde el pabellón hasta la competición Dr. Rodrigo Domínguez 

16.50-17:00 ¿Qué es el entrenamiento funcional? Dr. Eduardo Fuentes 

17.00 CIERRE 

 


